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Qui non si scherza:

corde, pesi, sharre, pneumatici...
E il crossfit, ultimissima
tendenza per tenersi in forma.
Ma cresce anche il trend

del personal trainer

e della «palestra su misuray.
Provate, & il momento giusto
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Q02650
Tipo di ristorante:
BIAPRONesE

Chiusura: domemca 3

NANZO
La cucina chuude olle 24

A0 aurg, bevande escluse
Coperto e servizio: € 3
Carte di credito: tutle
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foto o Marce Gibert

I1 Giappone oltre il sushi

5a Oeve Tare My
' " [l WAy
B prin Oel POtron s g
I succe s fare
) Ore., & M0 D

he Juandc
ancang, &

lervenss

ome auetl

L'UOVO TECNO

I menda va avanti o htbi
0o gebbuamg adattac

Praporre Ogl. Sapr AU
s& ti posizien 2l top Sells
Qualith, non # facile.
Tacred « Aberto

attimo uowo o Pasqua da
200 g, 1280 con cacad
Pure vonesueling, e
Cover per |Phone, per lare
conter| g\ apomssoratl di
coccoimo mm- 5
chigrna oM

duponibie M
o Wty # 0 uetls
fonderte. posta 45 eurn. b
frovate Gs Ottine
Massimg. Per wdormasion

PUO0 J ANG. VA SPA0Am
SR EE OO
OOM. MTRTO DALLE 7 ALE
1800 BAR OALLE JO ALLE 2

Bente
& th grands

molto ¢l

un le

astanzialment

1"
attfion, s

tuad ne
Hanng incren

th senra elin

ale gappone

e s sust

precedentis C
frutta (mango, fragol
Kiwt @ altro), le marinature
NUOVE SHSE b Dase i 2
1 anche
i (Cruls, aneto) «

Nt «inbmazane

aiufato

formaggio !

via, La sintes fr

® LOvE

4 limoni. quelio
brodo di pe:

2 i quaglia

la crema i

a i vecchio

/

INGREDIENT)

PER 4 PERSONE:
CUDRE Dt FILETTD
DI TON
8 LIMONE Dy
< ARAN
SALSA

X k'v-ﬂr agalo
INA MANCIATA Di
){ SAMO

Tonno marinato in limoni di Sicilia
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SPECIALITA CARNE E PESCE < chino domenica
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